Mit freundlicher Unterstiitzung der
nachfolgenden Firmen, die sich zu den
Thematiken ,Schlafen” und ,Behandlung
schlafbezogener Atmungsstorungen”
prdsentieren:

AIRTEC Beatmungshilfen  Keiten Schreinerei und

Critical CARE Home Care Schiafberatung
Medizintechnik Léwenstein Medlical
Fisher & Paykel Health- ResMed Healthcare
care SEFAM Deutschland

Inspire Medical Systems VitalAire Deutschland

KONTAKT

SHG Schlafapnoe Bocholt und Umgebung
Aue 9, 46395 Bocholt
www.shg-schlafapnoe-bocholt.de

St. Agnes-Hospital Bocholt
Barloer Weg 125, 46397 Bocholt
www.klinikum-westmuensterland.de
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Veranstaltung zum Tag des Schlafes in
Kooperation mit der Ill. Medizinischen Klinik -
Pneumologie des St. Agnes-Hospitals Bocholt
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SAMSTAG,
20. JUNI 2026
11:00-16:00 UHR

KLINISCHES SKILLS LAB AM
ST. AGNES-HOSPITAL BOCHOLT

Louis-Pasteur-Ring 83, 46397 Bocholt
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

LIEBE INTERESSIERTE,
LIEBE BETROFFENE,

gesunder Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung fiir
Wohlbefinden, Leistungsfdhigkeit und Gesundheit.
Dennoch leiden viele Menschen unter Schlafstérungen -
hdufig, ohne die Ursachen genau zu kennen.

Zu den unterschiedlichen Formen von Schlafstérun-
gen zdhlen unter anderem Ein- und Durchschlafst6-
rungen, schlafbezogene Atmungsstérungen wie die
Schlafapnoe, unruhiger Schlaf oder tibermdfige Tages-
miidigkeit. Betroffen sind Frauen und Mdnner jeden
Alters sowie zunehmend auch Kinder und Jugendliche.
Nehmen Sie Schlafstérungen nicht auf die leichte
Schulter, denn unbehandelt kénnen sie die Lebensquali-
tdt erheblich beeintrdchtigen und weitere gesundbheitli-
che Folgen nach sich ziehen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich anldsslich des ,Tag des
Schlafes* tiber Ursachen, Diagnostik sowie moderne
Therapie- und Behandlungsmdéglichkeiten verschiede-
ner Schlafstérungen zu informieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit zum persénlichen Aus-
tausch mit Fachleuten und erfahren Sie mehr liber
Wege zu einem gesunden und erholsamen Schlaf.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Dr. Ozkan Kalem
Chefarzt Pneumologie

SHG Schlafapnoe
Bocholt und Umgebung

VERANSTALTUNGSDETAILS
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Begriifsung
SHG Schlafapnoe Bocholt und Umgebung

Grufwort
Bjorn Volmering, 1. Stadtrat Stadt Bocholt

Was sind Schlafstérungen und wie
gefdhrlich sind diese?
Dr. Ozkan Kalem, Chefarzt Pneumologie

Narkose und OP bei Schlafapnoe
Dr. Olaf Baumhove, Chefarzt Andisthesie
und Intensivmedizin

Telemedizin, Automatisierung, Prozesse
sowie Kl in der Schlafmedizin
Dr. Dirk Westhélter, Uniklinik Essen

Zahndrztliche Schlafmedizin
Dr. Anna Rage, MVZ Rage-Holm GmbH

Pause

Diagnostik und Therapie bei Schlafapnoe
Dr. Ozkan Kalem, Chefarzt Pneumologie

Diabetes und Schlafapnoe -

ein Zusammenhang?

Mohamad Ahmad, verantwortlicher
Oberazt fiir Diabetologie

Muss das Herz auch schlafen?
Dr. Ulrich Hageleit, Facharzt fiir Kardiologie

(M)ein neues Schlaferlebnis - Erfahrungen
mit dem Zungenschrittmacher

Prominenter Uberraschungsgast

Schlusswort



