
KONTAKT 
SHG Schlafapnoe Bocholt und Umgebung
Aue 9, 46395 Bocholt
www.shg-schlafapnoe-bocholt.de

St. Agnes-Hospital Bocholt
Barloer Weg 125, 46397 Bocholt 
www.klinikum-westmuensterland.de

Veranstaltung zum Tag des Schlafes in  
Kooperation mit der III. Medizinischen Klinik – 
Pneumologie des St. Agnes-Hospitals Bocholt

DIE SHG SCHLAFAPNOE  
BOCHOLT UND  
UMGEBUNG LÄDT EIN

SCHLAF GUT?!?
WENN DIE NACHT ZUR 
BELASTUNG WIRD

MEINE REGION MEIN KLINIKUM

AIRTEC Beatmungshilfen

Critical CARE Home Care 
Medizintechnik

Fisher & Paykel Health-
care

Inspire Medical Systems

Keiten Schreinerei und 
Schlafberatung

Löwenstein Medical

ResMed Healthcare

SEFAM Deutschland

VitalAire Deutschland

Mit freundlicher Unterstützung der 
nachfolgenden Firmen, die sich zu den 
Thematiken „Schlafen“ und „Behandlung 
schlafbezogener Atmungsstörungen“ 
präsentieren:



VERANSTALTUNGSDETAILS

11:30 Uhr	 �Begrüßung 
SHG Schlafapnoe Bocholt und Umgebung

11:35 Uhr	 Grußwort
	 Björn Volmering, 1. Stadtrat Stadt Bocholt 

11:50 Uhr	 Was sind Schlafstörungen und wie  
	 gefährlich sind diese? 
	 Dr. Özkan Kalem, Chefarzt Pneumologie

12:15 Uhr	 �Narkose und OP bei Schlafapnoe
	 Dr. Olaf Baumhove, Chefarzt Anästhesie 
	 und Intensivmedizin

12:40 Uhr	 Telemedizin, Automatisierung, Prozesse  
	 sowie KI in der Schlafmedizin
	� Dr. Dirk Westhölter, Uniklinik Essen

13:05 Uhr	� Zahnärztliche Schlafmedizin 
Dr. Anna Rage, MVZ Rage-Holm GmbH

13:30 Uhr	� Pause

14:00 Uhr	 �Diagnostik und Therapie bei Schlafapnoe 
Dr. Özkan Kalem, Chefarzt Pneumologie

14:25 Uhr	� Diabetes und Schlafapnoe –  
ein Zusammenhang? 
Mohamad Ahmad, verantwortlicher 
Oberazt für Diabetologie

14:50 Uhr	� Muss das Herz auch schlafen? 
Dr. Ulrich Hageleit, Facharzt für Kardiologie

15:15 Uhr	� (M)ein neues Schlaferlebnis – Erfahrungen 
mit dem Zungenschrittmacher 
Prominenter Überraschungsgast

15:40 Uhr	� Schlusswort 

SAMSTAG,  
20. JUNI 2026 
11:00-16:00 UHR
KLINISCHES SKILLS LAB AM 
ST. AGNES-HOSPITAL BOCHOLT
Louis-Pasteur-Ring 83, 46397 Bocholt 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

LIEBE INTERESSIERTE,  
LIEBE BETROFFENE,

gesunder Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung für 
Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und Gesundheit. 
Dennoch leiden viele Menschen unter Schlafstörungen - 
häufig, ohne die Ursachen genau zu kennen. 
Zu den unterschiedlichen Formen von Schlafstörun-
gen zählen unter anderem Ein- und Durchschlafstö-
rungen, schlafbezogene Atmungsstörungen wie die 
Schlafapnoe, unruhiger Schlaf oder übermäßige Tages-
müdigkeit. Betroffen sind Frauen und Männer jeden 
Alters sowie zunehmend auch Kinder und Jugendliche. 
Nehmen Sie Schlafstörungen nicht auf die leichte 
Schulter, denn unbehandelt können sie die Lebensquali-
tät erheblich beeinträchtigen und weitere gesundheitli-
che Folgen nach sich ziehen. 
Wir laden Sie herzlich ein, sich anlässlich des „Tag des 
Schlafes“ über Ursachen, Diagnostik sowie moderne 
Therapie- und Behandlungsmöglichkeiten verschiede-
ner Schlafstörungen zu informieren.
Nutzen Sie die Gelegenheit zum persönlichen Aus-
tausch mit Fachleuten und erfahren Sie mehr über 
Wege zu einem gesunden und erholsamen Schlaf. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

SHG Schlafapnoe 	 Dr. Özkan Kalem 
Bocholt und Umgebung	 Chefarzt Pneumologie


